
个人简历
PERSONAL RESUME

姓名 王芳 毕业院校
重庆医药高等专科

学校
联系电话 132-0000-0002



王芳 求职意向：临床护理岗位

个人信息

出生年月：1999.08 性别：女 所在地：重庆市 工作年限：4年

现居住址：重庆市渝北区青禾街 28号
电话：132-0000-0002

邮箱：fang.wang@163.example

政治面貌：共青团员 婚姻状况：未婚 求职状态：待业，可立即到岗 到岗时间：可立即到岗

教育背景

2017.09-2021.06
重庆医药高等专科学校

护理学（大专）
主修课程：社区护理学、健康评估、慢性病管理

工作经历

2021.07-2023.04 重庆市人民医院 岗位：社区护士

为居民测量血压、血糖并登记结果，按流程完成基础健康评估

协助家庭医生开展高血压与糖尿病随访，提醒复诊和用药事项

维护居民电子健康档案，核对缺项后联系居民补充信息

2023.05-2025.06 重庆医科大学附属第一医院 岗位：健康管理专员

根据体检结果进行分层随访，整理慢病人群的阶段变化

组织小型健康讲座，讲解饮食、运动和居家监测方法

汇总随访记录并与全科团队沟通需要进一步评估的对象

项目经历

2023.09-2024.03 社区慢病随访台账优化 角色：执行成员

项目说明：统一血压血糖记录字段和随访提醒方式，减少档案重复录入。

核对两百余份重点居民档案

整理失访原因并更新联系记录

形成月度随访完成情况清单

技能证书

专业技能 血压血糖监测、慢病随访与健康宣教、电子健康档案维护

资格证书 护士执业资格证、健康管理师（三级）

自我评价

有社区护理和健康管理经历，熟悉血压血糖测量、慢病随访及电子健康档案维护。能够用通俗语言开展饮食、运动和居家

监测宣教，并与家庭医生沟通需复评对象。参与社区慢病随访台账优化项目，侧重资料核对和居民联系，工作耐心细致。



自荐信

尊敬的招聘负责人：

您好！我叫王芳，希望应聘贵单位的临床护理岗位。我毕业于重庆医药高等专科学校护理学专业，学习过社区护

理学、健康评估、慢性病管理等课程。

在重庆市人民医院担任社区护士期间，我主要为居民测量血压、血糖并登记结果，按流程完成基础健康评估，并

协助家庭医生开展高血压与糖尿病随访，提醒复诊和用药事项。这段经历让我养成及时记录、主动沟通和完成后复核

的习惯。

之后在重庆医科大学附属第一医院担任健康管理专员，工作包括根据体检结果进行分层随访，整理慢病人群的阶

段变化，以及组织小型健康讲座，讲解饮食、运动和居家监测方法。我会根据实际反馈调整安排，并与相关同事确认

后续事项。

我还参与了社区慢病随访台账优化，统一血压血糖记录字段和随访提醒方式，减少档案重复录入。项目中我负责

核对两百余份重点居民档案，并整理失访原因并更新联系记录。

社区工作让我积累了慢病随访和健康教育经验，能够耐心确认居民的用药、饮食和居家监测情况。我希望把这份

沟通能力带到临床团队，并继续加强病区护理流程方面的学习。

若有机会加入，我会认真接受培训，遵守护理规范，以细致、可靠的态度完成工作。期待与您进一步交流。

此致

敬礼

王芳


